EDUCATIA VARSTNICULUT =
PENTRU MENTINEREA INDEPENDENTEY *

- Continuarea activitaii fizice, chiar dac abilitatea varstnicului scade si miscarile st
mai lente . ¢
- Plimbari pe jos, exercilii de gimnastic3 efectuate zilnic, In scopul mentinerii tonu
muscular, a mobilitatii articulare si pentru prevenirea unor afectiuni
- Evitarea mE_Bm:mE_cm fizic: la primele semne de oboseald, slabiciune, tremuratu
membrelor, cand se diminueaz4 viteza de miscare, precizia si coordonarea miscaril
3e va opri aclivitatea, fiind necesar o perioada de refacere ;
- Evitarea surmenajului psihic )
- Asigurarea unui somn odihnitor (de preferat, f4ra somnifere)
- Alimentatie echilibrata, bogata in fructe, legume, lactate, vitamine
- Hidratare Corespunzatoare, in functie de pierderi
- Prevenirea caderilor U,lan

‘ndepértarea obstacolelor, montarea barelor de sprijin. pe sciri,
Jtilizarea covoarelor antiderapante in baie)
= utilizarea mijloacelor auxiliare (baston, ochelari etc.) ;
— purtarea de incalidminte adecvata, comods, cu talpa neteda, nealunecoasa
- Corectarea unor deficiente:
— proteze dentare, auditive, ochelari
- Aplicarea masurilor de prevenire a imbolnavirilor acute:
~ evitarea expunerii la frig sau caldura excesivi
— evitarea contactului cu persoane bolnave "
— evitarea abuzurilor de orice naturi. _
- Controlul periodic al starii de sanitate
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Culegerea
datelor

PARTICULARITATI DE INGRUJIRE A PERSOANEI VARSTNICE

® Schimbari fiziologice care insofesc imbatranirea

— tegumente palide, uscate, ridate

— diminuarea transpiratiei

= extremitati reci

— rarirea parului, incaruntire

— incetinirea cresterii unghiilor

— scaderea acuitdfii vizuale, a campului vizual, a acomodarii
si adaptarii la intuneric

— scaderea acuitafji auditive, reducerea discriminarii sunetelor

— diminuarea gustulyi, mirosului, a sensibilitatii termice sj
dureroase

— cresterea valorilor T.A., variaii
repaus, puls periferic slab perceptibil

— reducerea secretiilor salivare, deglutitie maj dificila,
incetinirea peristaltismulyi intestinal, sciderea productiei de
enzime digestive

— scdaderea capacitatii de filtrare a rinichilor, nicturie,
incontinenta urinara la efort, hipertrofie de prostat3

= reducerea maseij si fortei Mmusculare, demineralizare
Osoasa, reducerea amplitudinii miscarilor articulare

— reducerea reflexelor voluntare sau automate, scaderea
Capacitdtii de reactie la stimuli, sciderea memoriei, a atentiei:
dementa

— tulburari de somn: insomnie.

minime ale pulsului in

DE RETINUT:

— schimbérile fiziologice difera de la o persoana la alta: de
grade diferite, ele sunt subordonate evenimentelor
consecutive care marcheaz viata fiecaruia.

—este important a se aprecia i modul in care este perceputa
de varstnic diminuarea capacitalii fizice, afective, sociale,

® Schimbadri psiho-sociale
- Pensionarea: atitudinea fata de acest eveniment iminent in viata
fiecaruia este diferits
= unii o asleapta.cu placere, daca au o buna stare de
sdnatate, daci s-ay orientat spre alte activitati sau dacj
veniturile financiare sunt suficiente
— altii sunt nemultumiti de pensionare, prezentand riscul unor
stari depresive si dificultati de adaptare |a modificarea rolului
social
~ lzolare sociala
~ Poate fi consecinta prejudedafilor defavorabile si de
respingere din partea celor din jur
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Vizeaza: J

— combaterea factorilor care accentueazd imbatranirea
— favorizarea adaptarii la schimbarile survenite

— mentinerea unui grad acceptabil de autonomie

— reintegrarea sociala

‘= poate fi cauzati de diminttvag _responsabilitatilor, Obiective
prestigiului. S, bt o
® Slarea de giend 3 \
— carenfele de igiena pot avea drept cauze: W
— lipsa deprinderilor igienice in familie
— dezinteres faf3 de propria-i infafisare
— resurse financiare reduse Interventii
® Locuintd, mediu .
— conditiile neadecvate care pot influenta- starea de sdnatate 3

varstnicului:
= locuinta la etaj
— absenta serviciilor comunitaré
— departarea de mijloacele de transport
- iluminat necorespunzator
— teren accidentat.
® Regim de viata
— activitali desfasurate
— mod de petrecere a timpului liber
— durata perioadelor de odihn.
® Alimentatie
— alimente preferate
= numarul si orarul meselor
— cantitatea de lichide consumata zilnic .
— factorii care impiedica alimentarea (edentatia)
— mod de preparare a alimentelor. . .
® Dinamica familials
— rol in familie
— relatiile cu membrii familiei
— suportul familiei.
® Starea de sanétate
— afectiuni acute ;
—-afectiuni cronice i
— impactul modificarilor fiziologice asupra evolutiei clinice a unei
afectiuni. .

Probleme

— Deficit nutritional
cauze: - lipsa danturii — lipsa resurselor financiare
— Sentiment de inutilitate 4
cauze: — diminuarea responsabilitafilor — izolarea de familie ]
— Stare depresiva |
Cauze: — neadaptarea la rolul de pensionar - lipsa interrelz
fiilor sociale — pierderea partenerului de viata 1
- Potential de accidentare g
cauze: — tulburdri senzoriale — demineralizare osoasi -
mediu inadecvat
— Alterarea imaginii de sine
cauze: — dependent3 fizici — modificari fiziologice evidente

- Comunicare adecvati cu persoana varstnica
= intr-o maniera care sa simta Preocupare pentru persoana sa
— formulare clara, concisa
— repetarea sau reformularea intrebarilor
— acordarea timpului necesar ca persoana sa puna sau si
raspunda la intrebari
- orientarea catre realitate
— Se va preciza ora, data si locul, cu ocazia fiecirei
conversatii
— readucerea conversatiei citre realitate, cand persoana
incepe si se indepérteze
Aceasta interventie este necesara, deoarece schimbarile de
mediu (spitalizare, internare in camin-spital) constituie un stres
afectiv care duce la dezorientare, confuzie, pierderea sensului
timpului, adaptare dificil.
~ Mentinerea autonomiei
— manifestarea increderii in capacitatea de autonomie a
persoanei varstnice
— Incurajarea persoanei varstnice sa efectueze sarcini, s3 ia
decizii, oferind numai ajutorul strict necesar
= asigurarea c3 aparatele necesare sunt in stare de functio-
nare (proteze auditive, ochelari)
— felicitarea persoanei varstnice pentru orice progres in com-
portament
— Stimularea varstnicului pentru desfésurarea unor activitati:
— Se va fine cont de preferinfele acestuia
—i se va stimula interesul pentru activitati recreative (excursii,
filme, teatru etc.)
= Vvor fi adaptate in functie de starea fizica si psihica a
persoanei varstnice
— Se vor evita activitatile care presupun efort fizic sau psihic
intens
~ Facilitarea adaptérii in cazul interndrii intr-o unitate geriatrica.
In general, persoana varstnicd se simte in. siguranta in
locuinta in care-si desfasoard cea mai mare parte a activitafii.
Internarea intr-un camin-spital esfe considerats 0 ruptura de
familie, de societate.
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In timpul intemirii, apar mahitesssr. le reactiei de inadag
cum ar fi: b ; »

— tulburdri de nutrifie (anorexie, negativism alimentar) —

burari psihice- agitatie psihomotorie, depresie, anxietate,

falee '— i ie — tulburin : itatii. me ¥ oo * L
—M M_M.m_m_ﬁmﬁ.w_:_m burdri cardiovasculare Aum_u:mw__.. -: R -H.mm vaau-mzﬂ-— or Cl mﬂ—u >
Adaptarea este in functie de:

H:Eﬂﬂ._moohomouzwth. i Ammzﬂuﬂ AUE:—
de imunodeficients dg bandita)

...mS_nE_.m o_,:ono:m_mwmma%& !
— microclimatul si dotarea institufiei unde a fost internat

Avand in vedere raspgndirea mondiali a infectiilgf transmise prin sange (SIDA,
HBV, HCV), consideram necesars prezentarea unor gspecte _mmmnmammﬁ.».

|30n_:_amuza§3 immEzm
— Nepregatirea persoanei varstnice de cétre familie

SIDA (adici boala confirfmatd) este o maladie infectiosa complexa, cauzats de
virusul HIV (virusul imuno-deficidntei umane),

wmaEm Preveni inadaptarea la schimbarea de mediu, m:..
necesare urmatoarele interventii: .

— Pregatirea persoanei varstnice din timp de cétre familie
asistenta Sociala, asistenta de la dispensar

~ Primirea persoanei varstnice cu atentie si respect Culegerea Circumstante de\aparifie: \

~ fepartizarea pacientyly;j in functie de nivelul cultural si datelor Apartenenta la un grup de risc:
— homosexuali, biseXyalf
= consumatori de droddri
— prostituati |
~ persoane care ay/primit transfuzii de sange
~ Persoane cu reldlii heterodexuale Cu mai mulli parteneri
~ Persoane avaAd relatii sexdale CU parteneri venind din regiuni
endemice (Amrica de Nord 3 Sud, Caraibe, Africa Centrala,
Thailanda)
‘Alte date:
— antecedgnte sexuale (numele part erilor)
— alte bof in antecedente _
— lipsa prelungits a poftei de mancare |
— obogeals prelungita
- stabilirea nivelului de cunostinte pentru

— evolutia bolij

— precautii

— factori de risc

— terapie ocupationals. .
— Masuri de Prevenire a efectelgr imobilizrii
La unii varstnici, exist3 tendinta de imobilizare volunta
Manifestats prin negativism, limitarea activitatilor, petrecer
majoritafii timpulyi in pat.
Aceasts atitudine este influentat de- {
— Varsta - starea neuropsihicj - atitudinea familiei si a persao-
" nalului de ingrijire — teama de recidivare a unor afectiuni sg
traumatisme, - :
~ Ca interventii menite sa preving efectele negative al
Imobilizarii amintim: _
= Schimbarea Periodici a pozitiei
— mobilizarea activ si pasiva
~ Masaj
—igiena tegumentelor
—igiena lenjeriei de pat si de corp
— servirea la pat cy plosca si urinar.
— Pentru wz,_c::mﬂmzam imaginii corporale:
— ajutarea persoanei Vérstnice in efectuarea igienei corporal

— stimulare 1n mentinerea unyij aspect fizic si vestimentar |}
agreabil. .

Manifestari de dependenti in boala confirlgata
(Semne si simptome) _ _

- febra - dispnee, mucozitafi, tuse, cianozi — disfagie — tiaree —
incontinentd, disurie — varsaturi — anorexie, mucoasi Bucald
alterata (stomatits) — escare, atrofii musculare, leziuni ulceroastn~
herpes genital, SCurgeri uretrale sau vaginale — insomnie)
anxietate — artromialgii — tulburari de afectivitate, de memorie —
lipsa de fort3 — coms _ _
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